Friichtemilch

Zutaten:

= 350 ml Milch

1 %2 Bananen,

Erdbeeren, Himbeeren
oder andere Fruchte nach
Wahl

Zucker je nach Geschmack

Zutaten in einen Ruhrbecher
geben und purieren. Mit
Strohhalm genielSen!




Krauterquark

Zutaten:

= 75 g Magerjoghurt

= Krauter nach Belieben
(Petersilie, Schnittlauch,
Basilikum)

= 125 g Magerquark

= Salz, Pfeffer

Alle Zutaten in eine Schussel
geben und vermischen. Dazu
passen Pellkartoffeln.
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