
Wahlunterricht 2025/ 2026  

 
 

Wir bieten folgende Kurse an: 

Nr.  

1 Training für Schülerinnen und Schüler mit Legasthenie (5. und 6. Jgst.)  
Arbeiten am Text, Leseverständnis, Rechtschreibung. 

Zeit: Donnerstag 7:45 – 08:30 Uhr (5. Jgst.)  
          Montag 7:45 – 08:30 Uhr (6. Jgst.)  
 
Verbindliche Anmeldung für alle Schülerinnen und Schüler mit attestierter 
Lese-Rechtschreibstörung                                                                                Lehrkraft: WAR 
                                                                 

2 Förderung zur Dyskalkulie                                                       Zeit: Dienstag 7.45 - 8.30 Uhr 
                                                                                                                    Raum 1.17 
Förderstunde für Schülerinnen und Schüler mit Rechenschwäche bzw. Dyskalkulie 
 (5. und 6. Jgst.)                                                                                                         Lehrkraft: KRA 

3 Spielerisch Französisch lernen ( 6. Jgst.)                        Zeit: Freitags in der ersten Stunde  
                                                                                                            Raum 1.26 
Kennenlernen einer neuen Fremdsprache, die ab der 7. Jahrgangsstufe als Wahlpflicht-
fach angeboten wird.                                                                                               Lehrkraft: KAU 

4 Lesescouts - Leseförderung             Zeit: Dienstags, 13.30 bis 15.00 Uhr zweiwöchig/Bibix 
Wer weiß, wie Jugendliche ticken? Ganz klar: andere Jugendliche! Dieses Wissen 
machen sich die Lesescouts zu Nutze. Mit Film-Rezensionen, Bücher-Castings, 
Testen von Spielen oder Vorleseaktionen zu trendigen Themen wecken sie die 
Neugier und den Spaß ihrer Mitschülerinnen und Mitschüler am Lesen. 
Als Lesescout wirst du dich in einem Team z.B. um die Gestaltung der Bibix 
kümmern, Bücher für die Lesekisten aussuchen, zur Weihnachtszeit und zum 
allgemeinen Vorlesetag den 5.-Klässlern vorlesen, Wettbewerbe und Lesetandems 
organisieren und durchführen, mit der Stadtbücherei zusammenarbeiten, Spiele 
testen, eine Filmrezension oder/und einen Podcast erstellen und vieles mehr. 
Ich freue mich auf viele neue Ideen von euch!                                          Lehrkraft: EIC  

5 Rockband                                                                           Zeit: Mittwoch, 13:30 bis 15:00 Uhr 
                                                                                                        Raum: 0.14 
„Let’s Rock!“ Du wolltest schon immer mal mit anderen Musikern Rocksongs erarbeiten 
und vor einem Publikum aufführen? Du spielst ein Bandinstrument oder singst gerne vor 
anderen Menschen? Dann darf ich dich in dieser Musikgruppe herzlich willkommen 
heißen! 
Voraussetzungen: Du solltest dein Instrument gut beherrschen (ab ca. 3 Jahren  
Instrumentalunterricht)!                                                                                          Lehrkraft: VEY  

6 Chor 7.-10. Jgst                                              Zeit: Montag, 13:30 – 15:00 Uhr, in Raum 1.24 
Singen macht dir Spaß, aber du möchtest nicht allein vor Publikum singen? Dann ist der 
Chor genau das Richtige für dich. Gemeinsam werden wir dieses Jahr verschiedene 
Schulveranstaltungen mit aktuellen oder auch älteren Songs bereichern, wobei der Spaß 
am gemeinsamen Singen im Mittelpunkt steht. Wir suchen zusammen die passenden 
Stücke für unseren Chor aus und erarbeiten auch mehrstimmige Arrangements. Melde 
dich gleich an - ich freue mich darauf, mit dir zu singen. 
                                                                              Lehrkraft: MRA  

 
 

 
 



7 Chor für die Jahrgangsstufen 5 bis 7                         Zeit: Donnerstag 13:30 – 15:00 Uhr 

„Summst du noch oder singst du schon?“                          im Musiksaal 0.14.                         
 Egal auf welchem Stand du bist, gemeinsames Singen mit anderen macht Spaß, hält 
gesund, bringt gute Laune und neue Freunde. Gemeinsam mit den anderen 
musikalischen Wahlfächern gestalten und umrahmen wir verschiedene 
Schulveranstaltungen, werden einen Ausflug machen und unsere Erfolge feiern. Also, sei 
dabei, schenk uns deine Stimme und bringe deinen Schulalltag zum Klingen.        
                                                                                                                                      Lehrkraft: ROS                                        

8 Blasorchester                              Zeit: Mittwoch von 13.30 bis 15.00 Uhr im Musiksaal 0.14.                         
Du spielst ein Blasinstrument oder Schlagzeug? Du hast Spaß daran, mit anderen zu 
musizieren? Dann bist du in unserem Blasorchester der LWRS genau richtig!  
                                                                                                                                      Lehrkraft: BRA 

9 Online-Schülerzeitung – ab 5.Jgst.                                                Zeit:  Montag, 13.30-15 Uhr 

                                                                                                                        Raum: In 0.37 

In diesem Wahlfach lernst du, wie man eine abwechslungsreiche Online-Schülerzeitung 

erstellt. Du bist als „rasender Reporter“ unterwegs, schreibst Artikel, machst Fotos und 

gestaltest alles mit „WordPress“, einem weltweit verbreiteten System zur Erstellung von 

Blogs. Je nachdem, welchen Berufswunsch du hast, macht sich die Erwähnung deiner 

Kenntnisse zu diesem Gebiet in einer Bewerbung sicher gut. Außerdem kannst du coole 

Podcasts aufnehmen und sie direkt in deine Artikel einbauen. Du kannst über Schule, 

Hobbys, Sport oder alles, was dich interessiert, berichten. 

Was lernst du? 

• Wie man spannende Artikel schreibt und deren Layout gestaltet 

• Wie man Fotos und Videos für die Zeitung macht 

• Wie man Podcasts aufnimmt und online stellt 

Warum ist das cool? Du kannst deine Ideen und Geschichten mit anderen teilen und 

lernst dabei, wie man im Internet arbeitet. Es macht Spaß und du kannst kreativ sein!  

Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Mach mit und werde Teil unseres Teams!  

Hinweis: Nach Absprache mit BUN/WAR/VEY können SMV und die Schülerzeitung auch 

gleichzeitig belegt werden.                                                                              Lehrkraft: BUN 
 

10 Podcast                                                                                      Zeit: Montag, 13.30-15 Uhr 
Du hast Interesse daran, gemeinsam einen schuleigenen Podcast zum Leben zu 
erwecken? Dir bereitet es Spaß, im Team Themen zu finden, Interviews zu führen, 
Recherchen zu betreiben? Dich interessiert, wie aus all den gesammelten Infos mit Hilfe 
moderner Technik ein fertiger Beitrag entsteht, der anderen zum Anhören zur Verfügung 
gestellt wird? 
Dann bist du hier genau richtig. Wir wollen gemeinsam im Team Podcasts erstellen und 
diese natürlich anderen zum Anhören anbieten.  
Ich freue mich auf deine Teilnahme!   
Nach Absprache mit FRI/WAR/VEY können die Wahlfächer Podcast und SMV auch 
gleichzeitig belegt werden                                                                                         Lehrkraft: FRI 

11 Theatergruppe– 6. -10. Jgst                                        Zeit: Mittwoch, 13:30 – 15:00 Uhr 
Es ist wieder Zeit…für eine Theatergruppe an unserer Schule. Du hast Lust kreativ zu 
arbeiten? Du hast Lampenfieber, wenn du vor der Klasse stehst? Du willst in 
verschiedene Rollen schlüpfen und echte Theaterluft schnuppern? Dann bist du in der 
neuen Theatergruppe genau richtig! 

                                                                                                                                                   Lehrkraft: ZIM 
12 Veranstaltungstechnik Anfänger                                  Zeit: Montag, 13:30 – 15:00 Uhr   

Du willst Herr über die vielen verschiedenen Scheinwerfer bei der Schuldisco oder dem 
Theater werden? Du willst mit einem Mischpult für den guten Ton bei Veranstaltungen 



sorgen? Oder interessierst du dich mehr für coole Videoprojektionen? Alles das kannst du 
in der Technikgruppe lernen und anwenden. 

                                                                                                                                                    Lehrkraft: ZIM                                                                      
13 Robotik  für Einsteiger 7. bis 10. Jgst                             Zeit: Mittwoch, 13:30 bis 15:00 Uhr 

Was erwartet dich?                                                                   Raum: In 1.13 und In1.14 
In diesem spannenden Wahlfach lernst du, wie man Roboter baut und programmiert! 
Mit den Lego EV3-Robotern kannst du coole Maschinen konstruieren, die sich bewegen, 
Hindernisse erkennen und sogar selbstständig Entscheidungen treffen. 
Was lernst du? 
Roboter bauen: Du baust eigene Roboter mit Lego-Technik, Motoren und Sensoren. 
Programmieren: Du lernst, wie du den Roboter mit einer einfachen Programmiersprache 
steuerst. 
Teamwork: Du arbeitest in einer Gruppe und löst spannende Aufgaben zusammen. 
Warum ist das cool? 
Du kannst deine Kreativität ausleben und eigene Roboter-Designs entwerfen. 
Du lernst spielerisch, wie Technik funktioniert. 
Du kannst stolz auf deinen eigenen Roboter sein und dich im Wettkampf mit anderen 
Teams beweisen. 
Für wen ist das Wahlfach? 
Für alle, die gerne basteln, programmieren und neue Dinge ausprobieren möchten. Keine 
Vorkenntnisse nötig – du lernst alles Schritt für Schritt!                                  Lehrkraft: SOB      
Robotik für Fortgeschrittene 7. bis 10. Jgst                  Zeit: Mittwoch, 13:30 bis 15:00 Uhr 
Dieser Kurs richtet sich an alle, die im letzten Schuljahr schon Erfahrungen im Wahlfach 
Robotik sammeln konnten, aber auch an diejenigen unter euch, die bereits Kenntnisse 
beim Bau und der Programmierung von Robotern an anderer Stelle gesammelt haben.  
Was erwartet dich? 
Du hast schon Grundlagen in Robotik gelernt und möchtest noch mehr? In diesem 
Wahlfach geht es um anspruchsvolle Projekte und komplexe Programmierung mit 
den Lego EV3-Robotern. Hier kannst du deine Fähigkeiten erweitern und richtig coole 
Roboter bauen! 
Was lernst du? 
Fortgeschrittene Programmierung: Du lernst, wie du den Roboter noch intelligenter 
steuerst – mit Sensoren, Schleifen und komplexen Befehlen. 
Aufwändige Konstruktionen: Du baust Roboter mit mehreren Motoren, Sensoren und 
speziellen Funktionen. 
Projektarbeit: Du arbeitest mit deinem Team an eigenen Ideen und löst knifflige 
Aufgaben. 
Warum ist das cool? 
Du lernst, wie man Roboter für bestimmte Aufgaben programmiert – zum Beispiel für 
Rennen, Hindernisparcours oder spezielle Arbeiten. 
Du arbeitest in Teams und kannst deine Ideen mit anderen teilen.               Lehrkraft: SOB                                                                                                                              

14 MINT-Naturwissenschaftliche Förderung in Jgst. 5        Zeit: Montag 13:30 – 15:00 Uhr 
                                                                                                                 Raum: In 0.27   

Ziel des Wahlfachs MINT ist es, mit Spiel, Spaß und Kreativität das Interesse der Kinder an 
den Naturwissenschaften zu wecken und den kindlichen Forscherdrang zu erhalten. 
Zahlenrätsel, Experimente mit Haushaltsprodukten, Kartoffeln, Papier oder Elektrizität 
(um nur ein paar Beispiele zu nennen) fördern zusätzlich sowohl logisches Denken als 
auch eine selbstständige Arbeitsweise und Teamgeist.  
Organisation: Max. Teilnehmerzahl: 16 Schülerinnen und Schüler 
Bei zu hoher Nachfrage: 2 Gruppen, wochenweiser Wechsel von Gruppe 1 und 2  
                                                                                                                                       Lehrkraft: STI 



15 PC – Werkstatt – (ab 8. Jgst.)                            Zeit: Mittwoch 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr 
Aufbau und Funktionsweise eines PCs, Fehleranalyse bei Rechnern insbesondere bei 
iPads, Analyse defekter Hardware, Treiber- und Firmware Probleme, Grundlagen der 
Netzwerktechnik, Instandhaltung der Tablet Wägen und Schulung der Mediendienste, 
Grundlagen der Programmierung, Unterstützung der Tablet Klassen bei Problemen, 
Ansprechpartner als Tablet Support, Instandhaltung der Medienwägen. 
                                                                                                                                    Lehrkraft: BAU  

16 

Speedcubing /Der Zauberwürfel als Sport                           Montag, 13.30 bis 15.00 
Uhr 
In diesem Wahlfach lernst du Schritt für Schritt verschiedene Methoden, um den Rubik’s 
Cube und andere Zauberwürfel zu lösen – vom Grundprinzip bis hin zu schnellen 
Lösungstechniken. Außerdem üben wir Tricks zur Fingerfertigkeit, trainieren 
Reaktionsgeschwindigkeit und vergleichen unsere Zeiten in kleinen Wettbewerben. 
Vorkenntnisse sind nicht nötig – nur Neugier und Lust am Knobeln!             Lehrkraft: NRT 

17 

Schülerfirma ab 7. Jahrgangsstufe)                                     Zeit:  Montag 13:30 – 15:00 Uhr 
                                                                                                                 Raum: 1.15    
Hast du Lust, gemeinsam mit anderen eine bestehende Schülerfirma mitzugestalten und 
mit frischen Ideen weiterzuentwickeln? Im Wahlfach „Schülerfirma“ arbeiten wir an 
neuen kreativen Ideen, entwickeln Produkte weiter, entwerfen Werbestrategien und 
verbessern unser Auftreten nach außen. Du musst nicht im BWR-Zweig sein, denn jeder 
ist willkommen, der Freude am Unternehmertum hat. Wir lernen, wie eine Firma 
funktioniert, entwickeln neue Ideen und arbeiten als Team zusammen. Egal, ob du eher 
kreativ oder organisiert bist oder einfach motiviert bist, Teil unseres Teams zu sein – hier 
findest du deinen Platz! Sei dabei und gestalte mit uns die Zukunft unserer Schüler-
firma!                                                                                                                        Lehrkraft: SMI 

18 

 Abschlussprüfungsvorbereitung Mathematik II/III – 10. Jahrgangsstufe 
In diesem Wahlkurs wirst du in Kleingruppen selbstständig Prüfungsaufgaben der letzten 
Jahre bearbeiten und dir anhand der beigefügten Musterlösungen die besten 
Lösungswege erschließen. Bei Problemen stehe ich dir für Rückfragen zur Verfügung. 
Der Wahlkurs richtet sich in erster Linie an Schülerinnen und Schüler, die sich in 
Mathematik schwertun und bereit sind, durch fleißiges Üben dazuzulernen. 
Leistungsstarke Schülerinnen und Schüler sind ebenfalls herzlich willkommen, sollten 
jedoch bereit sein, anderen zu helfen. 
Es können Kosten in Höhe von ca. 10 € für Übungsmaterialien anfallen. 
Voraussichtlich ab Januar doppelstündig. 
Kurs 1: Dienstag 13:30 – 15:00 Uhr Lehrkraft: PAU ab Januar 
Kurs 2: Donnerstag 13:30 – 15:00 Uhr Lehrkraft: MEN ab Januar  

19 

AP- Vorbereitung BwR                                              Zeit: Montag 13:30 – 15:00 Uhr ab Januar   
In diesem Wahlfach werden die für die BWR-Abschlussprüfung relevanten 
Themenbereiche der 7. und 8. Jahrgangsstufe wiederholt und geübt, sowie auch 
unterrichtsbegleitend die Themen der 9. Jahrgangsstufe erklärt und vertieft.  
                                                                                                                          Lehrkraft: BAU 

20 

BWR-Förderunterricht für die 9. Jahrgangsstufe                   Zeit: Montag, 13:30-14:15 Uhr 
                                                                                                                             Raum: 1.08 

Hier vertiefst du wichtige Grundlagen in BWR. Gemeinsam üben wir typische Aufgaben, 
klären offene Fragen und bereiten dich gezielt auf Klassenarbeiten vor.        Lehrkraft: BLE 

21 

SMV-Schulleben (ab 6. Jgst.)                                                          Zeit: Montag, 13:30 bis 15:00 Uhr                                                         
Du hast gute Ideen, die das Schulleben nachhaltig bereichern, bist kreativ und arbeitest 
gerne im Team? Dann ist die SMV für dich der richtige Platz. Wir arbeiten 
projektorientiert und stellen sehr selbstständig und eigenverantwortlich Veranstaltungen 
auf die Beine (Fasching, Valentinstag, Kicker Turnier…), unterstützen bei Elternabenden 
und sind immer auf der Suche nach guten Ideen, die wir umsetzen können, um den 



Schulalltag aufzupeppen und mit Schulleitung, Lehrern und Schülern ein gelungenes 
Miteinander zu schaffen. Dieses Jahr bist du besonders wichtig, wenn du Ideen hast, die 
wir auch in der Corona- Zeit umsetzen können! Wir freuen uns auf dich! 
                                                                                                                          Lehrkräfte: WAR, VEY 

22 

Schulsanitätsdienst                                                                                                      Raum:  1.14 
Der SSD setzt sich dieses Jahr aus Schülerinnen und Schüler der Jahrgangsstufen 6 – 10 
zusammen, die nach einer umfassenden Ausbildung (Verpflichtende Termine am 08., 15. 
und 22.10 Nachmittag – großer Erste Hilfe Kurs für alle „Neulinge“) für alle kleineren 
und größeren Notfälle bestens gerüstet sind. Nun suchen wir noch Nachwuchs und 

würden uns über deine Teilnahme freuen.  
Wie werde ich Schulsanitäter? 
Mitmachen kann jeder, der Interesse an Erster Hilfe hat, bereits eine Grundausbildung 
hat, zuverlässig und teamfähig ist, sich für die Schule und seine Mitschüler engagieren 
will sowie in der 6. – 10. Klasse ist.Die Anmeldung erfolgt verbindlich für dieses Schuljahr 
mit der Wahlfachanmeldung.Der SSD wird in der Form geleistet, dass je drei bis vier 
Schülerinnen und Schüler Rufbereitschaft (nach Plan) haben und sich im Bedarfsfall um 
Kranke und Verletzte kümmern. 

Was sind die Aufgaben des SSD? 

Erste Hilfe–Leistung bei Unfällen und akuten Erkrankungen 

Dokumentation der Hilfeleistung; Kontrolle des Erste Hilfe-Materials 

Mitwirkung bei der Unfallverhütung; Sanitätsdienst auf Abruf sowie bei Schul- 
und Sportveranstaltungen; regelmäßige Treffen nach Absprachen (Training der 
Erste Hilfe-Maßnahmen, Fortbildungen)                                                        Lehrkraft: FRO  

23 

Total sozial                                      Jeden zweiten Mittwoch von 13:30 Uhr – 16:30 Uhr 
„Total sozial!“ –Hast du Lust auf ein Wahlfach der etwas anderen Art? Im ersten 
Schulhalbjahr besuchen wir an jedem zweiten Mittwoch die Senioren-Tagespflege in 
Untermeitingen. Wir treffen uns um 13:30 Uhr in der Aula, erledigen die letzten 
Vorbereitungen und fahren dann gemeinsam mit dem Bus zu den Senioren. Wir werden 
dort mit Tee und Kuchen erwartet. Nach dem gemeinsamen Kuchen-Essen spielen wir, 
basteln etwas, backen in der Adventszeit Plätzchen oder ratschen einfach nur. Gegen 
16:30 Uhr sind wir wieder am Schulzentrum. Für dieses Wahlfach bist du genau richtig, 
wenn du dich wohltätig einsetzen oder in einem sozialen Beruf „schnuppern“ möchtest. 
Auch im Zeugnis wird dein soziales Engagement lobenswert hervorgehoben und kann 
sich positiv in einer Bewerbung auswirken.                                                        Lehrkraft: PLO 

24 

Gesund & Fit - ran an den Herd!  in 2 Teilkursen                                    Raum: Schulküche 
Kurs 1. Montags 7 mal im Winter 13.30 Uhr - 15 Uhr 
für Schüler und Schülerinnen der 5., 6., 8., 9. und 10. Klassen und aus dem französisch 
Zweig auch 7. Klasse  
Lebensmittelgeld 11 € 
Kurs 2. Gesund & Fit – ran an den Herd! Dienstags 7 mal im Winter 12.45 Uhr - 15 Uhr 
für Schüler und Schülerinnen der 5., 6., 8., 9. und 10. Klassen und aus dem französisch 
Zweig auch aus der 7. Klasse  
Lebensmittelgeld 14 €                                                                                              Lehrkraft: KLB  

25 

Wirtschaft des Alltags                                      Montag von 13:30 bis 15:00 Uhr 14-täglich  
Angeboten für Schülerinnen und Schüler der 8. Jahrgangsstufe. 
Wolltest du schon immer mal wissen, ob und wie du in der Werbung manipuliert wirst? 
Ist Influencer ein Beruf? Warum kann Zocken teuer werden?  
Kannst du eigentlich in deinem Alter schon eine Kreditkarte benutzen? Welche Gründe 
gibt es für die Verschuldung Jugendlicher? Meine erste Wohnung - was ist neben Miete 
noch zu beachten? Welche Versicherungen benötige ich eigentlich und was ist eine 
Steuerklärung? Das sind nur einige Themen die wir uns ansehen werden.  Lehrkraft: BEN 



26 

Brauchtumspflege Schafkopfen  Jgst. 5-8                 Zeit: Donnerstags 13:30-15:00 Uhr 
                                                                           doppelstündig im 1. Schulhalbjahr; Raum 1.21,   
Wir lernen und spielen das wahrscheinlich schönste Kartenspiel der Welt. Von Anfängern 
bis Vollprofis ist jeder und jede herzlich willkommen. Für Erziehungsberechtigte und 
Philologen: „Spielerischer Erwerb von Sozialkompetenz unter Anwendung 
wahrscheinlichkeitstheorethischer Grundlagen im Rahmen der bayerischen 
Brauchtumspflege.“                                                                                                  Lehrkraft: PAS 

27 

Volleyball                                                                           Zeit: Dienstag 13:30 – 15:00 Uhr 
Im Wahlfach Volleyball für alle SuS der 7. - 9. Klassen geht es um das Erlernen und 
Festigen der Grundtechniken, um die Einführung in den Angriffsschlag und um Spieltaktik 
im Spiel 6:6. In der warmen Jahreszeit werden wir auch auf der Beach-VB-Anlage spielen. 
Der Schwerpunkt liegt grundsätzlich auf dem Spiel.“                                         Lehrkraft: EIB 

28 

LEWAZi- Zirkuskünste für Fortgeschrittene                Zeit: Freitag, 13.30 bis 15.00 Uhr 
In diesem Wahlfach könnt ihr eure Fähigkeiten in den verschiedenen Zirkuskünsten 
weiter ausbauen. Das Wahlfach richtet sich an alle, die bereits bei LEWAZi waren oder 
bereits die Grundlagen im Jonglieren, Diabolo-Spielen und Einradfahren beherrschen. 
Wer noch an den Grundlagen arbeiten muss kann dies im Pausenjongliertreff in der Aula 
des Gymnasiums machen. Freitag, 13.30 bis 15.00 Uhr                                  Lehrkraft:  MAT 

 
Die Anmeldung ist verbindlich für die Dauer des Kurses. 

 


